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Henrietta‘s  
Eierstreich

  (für ca. 25-30 Kindergartenkinder)

    Und so geht‘s gemeinsam: 
  Eier kochen, bis sie hart sind. Danach schälen und mit einer Gabel  

zerdrücken. Die weiche Butter mit Eierstücken, Salz, Pfeffer und  

Zitronensaft mit einem Löffel verrühren. Topfen und Sauerrahm hinzufügen.  

Den Schnittlauch klein schneiden und in den Aufstrich mischen.  

Tipp: Ein Eiaufstrich ist die perfekte Lösung für übrig gebliebene Eier,  

z.B. Ostereier.

 

   Das braucht ihr dafür:
 • 15 Eier
• 100 g weiche Butter
 • 750 g Topfen
• 4 EL Sauerrahm
•  3 EL Senf
•  Salz, Pfeffer, Zitronensaft
  • Schnittlauch


