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So einfach geht's:
) 1.
Das brauchst du fir Wasche das Suppengriin und schneide
4 Personen: alles in kleine Wiirfel. Du kannst das Gemiise

- 1 Suppengrin auch mit einer Reibe raffeln.

- 1EL Hartkdse gerieben

2.
- 1 Knoblauchzehe Schile und schneide 2wiebel und
« 1 kleine Zwiebel Knoblauch klein.
- 01 zum Anbraten 3
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Erhitze das Ol in einem Topf und schwitze
Zwiebel und Knoblauch kurz an. Gib das
geschnittene Gemiise dazu, brate es unter

+ 250 ¢ Linsen gekocht
- etwas Oregano

* Becher Schiagobers stdndigem Rihren 2 bis 3 Minuten an.
« 1, Dose geschdlte, .
gewirfelte Tomaten )

Mische die Linsen, die Dosentomaten,
das Tomatenmark und Schlagobers unter
und wiirze mit Oregano, Salz und Pfeffer.
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« 1 EL Tomatenmark
- Salz und Pfeffer

Utensilien: Lass das Sugo ca. 20 Minuten auf
- Messer dem Herd leicht kdcheln.
- Kdsereibe
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+ Arbeitsbrett - '
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- Topf mit Deckel

» Kochloffel

Passt perfekt zu allen
Pastd-Varianten und
schiitzt unser Klima!*
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