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So einfach geht's:
1
Das brauchst du Gib alle Zutaten fiir die Knddel in eine
fiir die Knodel: Schiissel, vermenge sie gut miteinander und
» 1Kkg Bio-Topfen lass sie anschlieBend fir ca. 30 Minuten im
. 4 Bio-Eier Kihischrank quellen.

2.
Forme nun aus dem festen Teig gleichgroBe
Kugeln. Mit befeuchteten Hinden klebt weniger
vom Teig auf den Handen.

3
Stelle einen Topf mit leicht gesalzenem Wasser auf
den Herd und lasse die Knddel darin 8-10 Minuten
kocheln.

4,
Rdste wdhrenddessen in einer Pfanne Brisel,
mit Butter und Zucker goldbraun an.

5.
Sind die Knddel fertiggekocht, kannst du sie
direkt aus dem Topf in den Bréseln wdlzen.

+ 120 ¢ Bio-Butter

- 280 ¢ Bio-GrieB

- 60 ¢ Bio-Semmelbrasel

- 1Prise Salz (Kochwasser)

N e e e e L I

fir die Brosel:
« 120 q Bio-Semmelbrasel
- 60 ¢ Bio-Butter
- 60 ¢ Zucker

Mir schmeckt’s am besten
mit etwas Staubzucker und
einem Klecks Beerensauce.
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